
Вопросы, по которым можно и нужно обращаться 

к педагогу-психологу 

 

1. Трудности в учёбе 

Причин затруднений в обучении масса, и у каждого они свои. На консультации 

психолог определит причины затруднений и направления пути к учебе без них. 

2. Взаимоотношения в коллективе 

У каждого из нас в жизни были, есть и будут коллективы (семейный, учебный, 

рабочий, дружеский и т.п.). При этом мы можем по-разному себя чувствовать в 

любом из этих коллективов, какие-то взаимоотношения нас будут устраивать, а 

какие-то нет, с кем-то нам будет комфортно, а где-то постоянно – конфликт. 

Всегда можно найти пути решения проблем во взаимоотношениях, в самых 

разных ситуациях. 

3. Взаимоотношения с родителями 

Иногда бывает так, что теряются общий язык и тёплые отношения с нашими 

самыми близкими людьми - родителями. Конфликты, ссоры, отсутствие 

взаимопонимания – такая ситуация в семье обычно приносит боль и детям, и 

родителям. Некоторые находят пути решения, а другим это сделать достаточно 

трудно. Психолог расскажет вам о том, как научиться строить отношения с 

родителями и научиться понимать их, и как сделать так, чтобы и родители 

понимали и принимали вас. 

4. Выбор жизненного пути 

Время учёбы в колледже - время, когда желательно определиться в своей 

нынешней и будущей жизни, притом лучше это сделать, конечно же, 

самостоятельно. Если вы не уверены, каким путём вы хотите пойти, всегда есть 

возможность прийти к психологу. Он поможет вам прояснить и осознать свои 

мечты, желания и цели, оценить свои ресурсы, достоинства и недостатки (то 

есть чего не достает), способности, чтобы определиться  и реализоваться в 

своей дальнейшей жизни. 

5. Авторство жизни. Самоуправление и саморазвитие 

Необходимо отдавать себе отчет в том, что если не вы автор своей 

собственной жизни, своего плана развития, то тогда найдется кто-то другой, кто 

включит вас в свой план. И тут каждый волен выбирать, как ему идти по жизни. 

Наша жизнь настолько интересна и многогранна, что постоянно ставит перед 

нами массу задач. Многие из них требуют недюжинных усилий и развития в 

себе самых разнообразных личностных качеств, навыков и умений. Психолог - 



человек, который владеет технологией развития тех или иных качеств, навыков 

и умений и с удовольствием поделится этой технологией с вами. 

Психолог работает только с психически здоровыми людьми. Психолог помогает 

психически здоровому человеку самому разобраться в своих проблемах и в 

дальнейшем самостоятельно их решать 

Суть профессиональной деятельности психолога - не решать за другого 

человека любого возраста его проблему, а решать эту проблему вместе с ним, 

укрепляя его веру в свои силы, свои возможности, в самого себя. 

 

 


